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1 Bapuanrt
Mk IumeBble BeWECTBA JuepreTH- CoopHHK
Tpuem NUIIM, HAUMEHOBAHHE omoaa yecKast Ne peuenTypbl
nopuH | Beakm,r | Kupei, v | Yrmesoash, T | yennocrs, KKaa petentyp
3aBTpaKk
KOTJIETA W3 I'OBSIZIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIM TTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIEHWYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
SUIEE PYXAHO-TIIIEHWYHBIN TTK Ne6 20 0.8 0,1 5.1 24.5 TTK Neb
Hroro 3a npueM MULIK: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
MonaHuK
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAl C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
HMroro 3a npueM MUIIH: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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2 Bapuant
Macca Tnwessle BewecTsa SHEPEETR- C6opHux
Ipuem numu, HaumMeHoBaHue 6oaa Yyeckasi Ne peuenTypbl
MOpLHH Benaxn, r Kupol, r Yraesoabl, I | joyyoerh, Kican peuenTyp
3aBTpaxk
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Neg 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
SIUIIO OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB [MIIEHMYHBIN TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuemM NHILH: 514 20,20 14,60 61,00 472,90
IMonanuk
BJIMHBI "IOMAIITHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem MHIIHM: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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3 Bapuant
Macea Iumesbie BeECTBA JuepreTH- CoopHuK
Ipuem nuwM, HauMeHoBaHHe 6ioaa — T — Kuapen, © Vimenomst, ¢ yecKasi Ne peuenTypbl pemernTyp
JEHHOCTh, KKAO
3aBTpak
KAITYCTA KBAILEHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
PEUKA T1O-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XUIEB IIUEHUYHBINA TTK N5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem MULUH: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
Monguuk
OJIAIYIIKH "JOMAILIHUE" C TOBHUJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®EUHBINA HATTMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
HToro 3a npueM NMHLIM: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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4 Bapuaut
Macca IMumesbie BelECTBA nepreTu- CGopuk
Ipuem NHIK, HAMMeHOBaHue 01012 YyecKas Ne peuenTypbl
MOPUHMH | Benkn,r | Mupw,r | Yrmesomel, T | yemmocts, KKad penenTyp
3apTpak
JIAIMIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne61
BYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
®PYKTHI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBINA HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB MUEHWUYHBIA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HToro 3a npuemM MULIM: 620 17,50 18,00 83,50 572,20
TonpnuK
BYJIOUKA CHOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npHem NUIMH: 300 8,20 9,40 70,70 399,00
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5 Bapuaut
Macca IuueBbie BeUeCTBa IHepreTH- CGopuuk
Tpuem nuuK, HAHMEHOBAHHE omona Yyeckast Ne peuentypbl
NOPUMH |  Fenku, r Kupsi,r | Yraesoasl, T | yeunocts, KKaa peuentyp
3aBTpak
BJIIOZIO U3 PEIBHI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PHIEHASL B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 39 25,4 147,9 TTK Nel4
YAHN C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK No5
HToro 3a npxeM NMHIH: 500 19,2/17| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
Monauuk
BJIMHBI "JIOMAIITHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuemM MUINH: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 Bapuaut
IpueM NHIM, HAHMEHOBAHHE omoaa Macca et o5 ..w“ﬂ““:- Ne penenTypbl ChopaaR
nopusH | Bengm,r | Mupei,r | YrieBomnh, I' | gemnocrsh, KKad PENCHTY
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAS 13 [ITHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE WU3JIEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAl C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TMIIEHAYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npueM MMIIM: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
Monauuk
BYJIOUKA CJIOBHASA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a npHeM MMILH: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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7 Bapnaur
Macca IMnmeBbie BeWeCTBA Onepreru- CGopHHK
Ipuem nuwM, HAHMEeHOBaHHe Oiloaa — T — — == N— Yyeckas Ne peuenTtypbl peuenTyp
’ s s LEHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITHLBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB [MIIEHHYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHIIH: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Hoapuuk
BJIMHBI "NOMAIIHHE" TTK Ne535 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npueM NMHILH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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8 BapuaHT
Ffacca IMumeskIe BeWecTBa DHepreTH- CGopHHK
Ipuem nMIH, HAHMEHOBAHHE 6mona yeckas Ne peuenTypsbl
NOPUHH |  Bemku, r Hupbl, r | Yraesoasl, T | yemnocts, KKan peuenTyp
3aBTpaK
WWWEE 10 CE30HY (IIOMUIOP COJIEHBIM WJIM MOMUIIOP CBEXHH) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
[LJIOB W3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMMUEHAYHBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 7151 TTK Ne5
XJIEB PYAHO-TIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npHemM NMUINH: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Monauuk
OJIADYIIKM "JIOMAIIHHE" C [TOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8 TTKNeS6
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npHeM MHILH: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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9 BapuaHTt
Macea IMuwesbie BeMeEcTEA IuepreTn- CBophuK
Ilpuem nuuM, HAHMMEHOBaHHe O.oaa yecKkas Ne peuenTypbl
NOPUMH | Benku, r Kupsi,r | Yrnesoabl, I' | penHocTs, KKaA peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
®PYKThI CBEXUE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO a
XJIEB IMIEHHYHBIA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM MHIIK: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
Monanuk
BYJIOUYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HrToro 3a npuem MHUIH: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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10 Bapuaurt
Ipuem nuiLM, HauMeHoBaHUe Oroaa .Hnnnw i w”M_M_”H.”_ Ne peuenTypbl ChopuHR
PUMH | Begkm,r | Kuper,r | VYraesoawl, T | yemmocrs, KKan peaenyyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIUA M3 TOBSAIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK No2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB NIUEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
MonaHuK
BJIMHBI "TOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npHeM NHILH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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MTOTO MO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w yr KKaJ
Vioro 3a nepHon 240,21/238,01 N,a,owﬁm,_ 1336,02/1332,82 | 8711,21/8690,61
Cpepnee 3HAYEHHE 32 MEPHON 24,02/23,8 27,6/27,51 133,6/133,28 871,12/869,06
CooTHOIIEHHE MUIIEBbIX BEWECTB 1 1 4




